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Arztliche Stellungnahme zur medizinischen Sinnhaftigkeit der
hypnomentalen Geburtsvorbereitung

Betreff: Medizinische Begriindung zur Kosteniibernahme einer hypnomentalen
Geburtsvorbereitung

Bei der Versicherten wird die Teilnahme an einer hypnomentalen
Geburtsvorbereitung &rztlich befirwortet.

Die hypnomentale Geburtsvorbereitung ist ein strukturiertes Verfahren der
psychologischen Geburtsvorbereitung. Es kombiniert Entspannungs-, Atem- und
Selbsthypnosetechniken mit edukativen Inhalten und verfolgt das Ziel,
geburtsbezogene Angste zu reduzieren, die Selbstwirksamkeit der Schwangeren
zu starken und eine physiologische Geburt zu unterstiitzen.

Geburtsangst und erhéhter psychischer Stress sind mit einer vermehrten
Ausschittung von Katecholaminen und einer unglnstigen Beeinflussung des
Geburtsverlaufs assoziiert. MaRnahmen zur Angstreduktion und Entspannung
kénnen daher aus medizinischer Sicht einen sinnvollen Beitrag zur Férderung
eines physiologischen Geburtsverlaufs |eisten.
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Fur die hypnomentale Geburtsvorbereitung liegen wissenschaftliche
Untersuchungen aus Deutschland vor. In einer kontrollierten Studie von Reinhard
et al. wurden 101 Teilnehmerinnen einer hypnomentalen Geburtsvorbereitung
mit einer parallelisierten Kontrollgruppe verglichen. Dabei zeigte sich eine
signifikant  niedrigere  Frilhgeburtenrate sowie ein hdheres mittleres
Gestationsalter in der Interventionsgruppe. Die Autoren fihren diese Ergebnisse
unter anderem auf die Verminderung psychischer Belastung und die
Verbesserung der Stressregulation zuriick.

Eine weitere prospektive Untersuchung derselben Arbeitsgruppe konnte zeigen,
dass Frauen nach hypnotherapeutischer Geburtsvorbereitung eine signifikant
positivere Einstellung zur Geburt, mehr Zuversicht sowie eine héhere subjektive
Geburtskompetenz aufwiesen als Teilnehmerinnen einer konventionellen
Geburtsvorbereitung. Diese Faktoren gelten als bedeutsam fir die psychische
Geburtsbewaltigung und die mitterliche Zufriedenheit.

Darlber  hinaus existieren Hinweise auf physiologische  Effekte
hypnotherapeutischer Interventionen wahrend der Schwangerschaft, unter
anderem hinsichtlich maternaler Stressreaktionen und fetaler
Herzfrequenzparameter. Diese Befunde sprechen fir eine glnstige
Beeinflussung der mutterlichen Entspannungsreaktion.

Die internationale Evidenz bewertet Hypnose in der Geburtshilfe insgesamt als
sichere ergéanzende MaRnahme. Systematische Ubersichtsarbeiten beschreiben
insbesondere Vorteile hinsichtlich der Reduktion von Angst, einer verbesserten
Geburtszufriedenheit und teilweise eines geringeren Bedarfs an medikamentéser

Analgesie. Fur harte geburtshilfiche Endpunkte ist die Evidenz dagegen
heterogen.

Aus éarztlicher Sicht handelt es sich bei der hypnomentalen Geburtsvorbereitung
um eine wissenschaftlich untersuchte, risikoarme und sinnvolle ergénzende
Malinahme der Schwangerschafts- und Geburtsvorbereitung. Insbesondere bei
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bestehender Geburtsangst, erhéhter psychischer Belastung oder dem Wunsch

nach einer méglichst interventionsarmen Geburt kann die Teilnahme medizinisch

empfohlen werden.

Vor diesem Hintergrund wird die Kostenubernahme der hypnomentalen

Geburtsvorbereitung aus arztlicher Sicht befirwortet.
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